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Nuk eshte nga Ju: Ajo eshte gjendra e Juaj tiroide.

Hyrje

Ményra e shpejté dhe bashkékohore e jetés do

té thoté se nuk kemi kohé & liré té mjaftueshme.
Shumé shpesh na mungojné shumé oré gjaté dités.
Vazhdimisht kemi ndjenjén e lodhjes, probleme me
gjumin ose mundohemi me peshén tong. Pér gjithé
kéto gjéra e fajésojmeé veten se jemi té zéné, por kjo
ndoshta nuk éshté nga ne. Eshté e mundur gé té kemi
crregullim té gjéndrés tiroide.

Kjo broshuré zbulon disa nga misteret e shpeshta pér
crregullimet e gjéndrés tiroide dhe jep shembuj ku
simptomat mund té kalojné pa u vérejtur.Ekzistojné
shumé sqarime pér kéto simptoma, por nése keni
crregullim té gjéndres tiroide, mjeku Juaj mund t'ju
ndihmojé té gjeni trajtimin e vérteté pér té kthyer né
giendjen e méparshme organizmin Tuaj.
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Nése jeni té brengosur se keni
¢rregullim té gjéndrés tiroide,
pas leximit té késaj broshure,
rezervoni kontrollé te mjeku Juaj.

Me test té thjeshté té gjakut mund
té vértetohet nése gjéndra Juaj
tiroide funksionon normalisht.!




Fakte dhe te dhena per crregullimet tiroidale

Cka éshté gjéndra tiroide?

Gjéndra tiroide éshté gjéndér endokrine né formén e
fluturés e cila gjendet né pjesén e poshtme té pérparme
té qafés.2 Ajo e kontrollon metabolizmin dhe luan rol
kryesor pér shéndetin dhe mirégenien toné. Puna e saj
géshté prodhimi i hormoneve tiroidale gé barten pérmes
gjakut deri te cdo gelizé e organizmit.* Kéto hormone
jané té nevojshme pér punén normale t€ indeve

dhe organeve € trupit. Ato i mundésojné trupit g té
shfrytézojé energjing, t& mbahet nxehtésia trupore dhe
té mbahet puna normale e trurit, zemrés, muskujve dhe
organeve té tiera

Cka i shkakton ¢rregullimet e gjéndrés
tiroide te té rriturit?

Ekzistojné dy lloje kryesore té crregullimit té gjéndrés tiroide:
hipotiroidizmi dhe hipertiroidizmi, té cilét kané shkage dhe
simptoma té ndryshme.

Hipotiroidizmi, ose rénia e funksionit té gjéndrés tiroide,
shkaktohet kur gjéndra tiroide nuk prodhon hormone té
mjaftueshme tiroidale.

Kjo do té thoté se qgelizat e trupit nuk mund té marrin
hormone té mjaftueshme tiroidale qé té funskionojné né
rregull dhe me kété metabolizmi i trupit ngadalésohet.’

Ka shumé shkaqe pér paraqitjen e hipotiroidizmit pérfshiré
edhe sémundjet autoimune, démtimin e gjéndrés tiroide,
largimin kirurgjikal té gjéndrés tiroide, mé pak ose mé tepér
jod dhe trajtimi me rrezatim.®

Nése nuk mjekohet, simptomat e hipotiroidizmit zakonisht
avancohen dhe mund té vjen deri te paragitja e komplikimeve
mé serioze.®

Hipotiroidizmi, ose rritja e funksionit té gjéndrés tiroide
paraqitet kur gjéndra tiroide liron mé tepér hormone né gjak,
duke e pérshpejtuar metabolizmin.*

Hipertiroidizmi mé sé shpeshti paragitet te femrat e reja.*

Pjesa mé e madhe e rasteve té hipertiroidizmit shkaktohen
nga gjendja e ashtuquajtur Sémundja e Bazedovit.*

Né kété gjendje, antitrupthat né gjak e aktivizojné gjéndrén
tiroide, duke shkaktuar qé ajo té rritet pér nga madhésia dhe
té sekretojé mé tepér hormone tiroidale.*

Lloj tjetér i hipertiroidizmit karakterizohet me nodula ose
toptha né gjéndrén tiroide, me nivel té rritur t€ hormoneve
tiroidale né gjak.’

Eshté me réndési se nése simptomat e hipertiroidizmit nuk
mjekohen mund té paraqiten komplikime serioze.”

Pse ¢rregullimet e gjéndrés tiroide jané
shumé véshtiré pér tu identifikuar?

Kur gjéndra tiroide nuk funksionin normalisht, kjo mund té
shkaktojé spektér té gjéré té simptomave, si¢ jané lodhja,
ankthi, oscilime né peshé, probleme menstruale dhe
véshtirési gjaté gjumit.8°

Simptomat jané aq té ndryshme dhe té shuméllojshme sepse
gjéndra tiroide ndihmon né rregullimin e funksioneve té
ndryshme né trup.*

Crregullimet e gjéndrés tiroide shumé véshtiré mund té
identifikohen menjéheré, sepse simptomat e saj nuk jané
specifike ose unike dhe ato mund té shihen si manifestim i
stilit té shpejté té jetés.

Pér kété shkak, crregullimet e gjéndrés tiroide mund té
ngelen té paidentifikuara dhe té padiagnostikuara.

Sa jané té shpeshta ¢rregullimet e
gjéndrés tiroide?
Crregullimet e gjéndrés tiroide jané njé nga sémundijet

mé té shpeshta né boté me rreth 1,6 bilioné njeréz me
rrezik pér kéto sémundije.™

Rénia e funksionit té gjéndrés tiroide éshté mé
tepér e pérfagésuar te femrat se sa te meshkuit,
ndérsa ky fenomen rritet me moshén. Né moshén 60
vjecare, 17% e femrave dhe 8% e meshkujve vuajné
nga rénia e funksionit té gjéndrés tiroide."

Gjéndra tiroide hiperaktive éshté pér dhjeté heré mé e
pérfagésuar te femrat se sa te meshkujt. Ajo éshté mé
e shpeshté né grupmoshat prej 20 - 40 vjet, por mund
té ndodh né cfaré do moshe.™




Eshté lehté té fajésojmé veten

Ekzistojné simptoma té ndryshme qé lehté mund
té lidhen me stilin toné té jetés 24/7 por té cilat
munden potencialisht té sugjerojné né probleme

Mbani mend: Ju jeni unik dhe numrin e
simptomave ¢é keni dhe pérvoja e Juaj me
to do té jené unike vetém pér Ju.’

me gjéndreén tiroide.

Pamja Juaj

Rritja e peshés trupore / ndryshimet

Nése Ju rritet pesha trupore pa ndonjé arsye té
dukshme, mund té pyeteni se ¢ka nuk éshté né
rregull, ndérsa familja dhe miqté tuaj fshehté

té ju fajésojné pér mungesén Tuaj té vullnetit.

A e keni parasysh se rénia e funksionit té
gjéndrés tiroide mund té jeté arsyeja? ®'* Né
té kundértén, nése e keni véshtiré té mbani
peshén Tuaj edhe pérkundér oreksit t€ miré, kjo

mund ti pérshkruhet gjéndrés tiroide hiperaktive

(Hipertiroidizmi).>'3
Né njé hulumtim té fundit, 21% e té anketuarve
Pérkujtohen se dikush nga t€ aférmit ose miqté e
tyre i kané pranuar dhe jané pajtuar me véshtirésité
Pér t€ ulur apo rritur peshén trupore, edhe pérkundér
Korrigjimit té ményrés sé tyre té ushqimit dhe
ushtrimeve, si pjesé e pérditshmérisé."

Lékura

Moti i ftohté dhe ngrohja gendrore mund té
shkaktojé qé Iékurén Tuaj ta ndjeni si té thaté dhe té
pakéndshme.

Gjithashtu, nése keni qené té zéné pér té
mirémbajtur, do té fajésoni veten, kur té ndjeni se
Iékura éshté e thaté dhe e vrazhdé. Por, Iékura e
thaté me pamje té vrazhdé mund té shkaktohet nga
ana e gjéndreés tiroide me funksion té reduktuar.®

Djersitja

Kjo mund té jeté e pakéndshme nése mendoni se po
djersiteni mé tepér se zakonisht, posagérisht nése
keni prezantim té réndésishém dhe jeni né gendér
té vémendjes — ose nése keni shuplaka té lagéshta
dhe dridhje té duarve. Mund té fajésosh veten pér
nervozén, por djersitja tej mase mund ti pérshkruhet
gjéndrés tiroide hiperaktive.®

Hipertiroidizmi, gjithashtu, mund té shkaktojé edhe
skugje té Iékurés dhe ndjenjé té nxehtésisé.?
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Flokét

Miqté Tuaj mund té thoné se veté jeni fajtor nése

keni floké té thaté, té thyeshme dhe shpesh pérdorni
aparate pér nxehtési pér té marré pamije té re, por
nése véreni se flokét Tuaj po béhen mé té vrazhda dhe
mé té thata nga e zakonshmja, ose lehté té thyeshme,
kjo mund ti pérshkruhet hipotiroidizmit.

Hipotiroidizmi mund té shkaktojé rénien e flokéve

dhe njéashtu mund té ndikojé edhe né vetullat dhe
qgerpikét Tuaj.® Hipertiroidizmi, gjithashtu mund té
shkaktojé rénien e flokéve.®

Thonjté

Shumé femra manikirin e llogarisin si faktor kryesor
té bukurisé dhe zgjedhja e preparateve kozmetike gé
sot jané né dispozicion sjellin gé shpesh té ndryshohet
pamja e thonjéve Tuaj. Nése keni thonjé té thyeshém,
mund té besoni se pérdorimi i shpeshté i produkteve
bashkékohore pér thonjé i thané thonjté Tuaj, por
shkaku i thyeshmérisé dhe gérimit té thonjve mund té
jeté edhe rénia e funksionit té gjéndrés tiroide.’

Syté

Né kohén e sotme shumé nga ne pjesén mé t€ madhe
té kohés e kalojmé para kompjutorit, jo vetém né
vendin e punés, por edhe kur té kthehemi né shtépi dhe
shpesh e fajésojmé kompjutorin kur i ndjejmé syté té
pezmatuar.

Gjithashtu mund té fajésohemi se gjendja e
pakéndshme e syve éshté nga géndrimi natén deri
vong, por a e dini se njerézit me sémundje té gjéndrés
tiroide — hipertiroidizém ose hipotiroidizém — mund

té kené ndjesing e thatésirés dhe pakéndshmérisé sé
syve?8?

<




Si ndiheni?

Lodhja tejmase

Ményra e sotme e vrullshme e jetés do té thoté

se kemi ag shumé puné dhe asnjéheré nuk kemi
oré té mjaftueshme gjaté dités. Shumica nga ne
punojné edhe jashté orarit té punés dhe nése
rregullisht shogéroheni me migé ose keni hobi

ose merreni me ndonjé sport, pas dités sé gjaté

té punés, lodhjen thjeshté mund t'ja pérshkruani
gjumit té pamjaftueshém ose punés tejmase. Si do
Q€ 16 jeté, hipotiroidizmi mund té shkaktojé lodhje
tejmase,® ndérsa njerézit gé vuajné nga problemi

i kundért — hipertiroidizmi — né fillim kané shumé
energji, por né fund gjithashtu ndihen té lodhur nga
aktiviteti tejmase.’

NE€ njé hulumtim té fundit, pothuajse gjysma e té
anketuarve (49%) kané deklaruar se ndjejné lodhje/
dobési té pérditshme, se jané té pa pushuar ose
kané véshtirési me gjumin me crast e fajésojné
stilin e tyre t€ jetés. Né fakt, 19% e té anketuarve
kané théné se dikush nga té aférmit ose miqté e

kané pranuar dhe jané pajtuar me ndjenjén e lodhjes/
dobésisé sé pérditshme, si pjesé e jetés."

Véshtirési me gjumin

Kur té ndiheni i lodhur gjaté dités, éshté frustruese
kur pérfundimisht mund té béni gjumeé, ndérsa Ju
né fakt shtriheni i zgjuar né krevat ose zgjoheni
gjaté natés, dhe pastaj nuk ndiheni i freskuar pér
ditén e ardhshme. Mund té dyshoni se pagjumésia
Juaj éshté e lidhur me pirjen e tepért té kafes ose
alkoolit ose punés me ndérrime ose udhétimit té
shpeshté. Por, a e dini se ¢rregullimet e gjéndrés
tiroide — edhe hipertiroidizmi edhe hipotiroidizmi —
mund té shkaktojné pagjumési? &°

NE€ njé hulumtim té fundit, pothuajse njé e katérta
(24%) e té anketuarve kané deklaruar se nuk jané
té pushuar dhe/ose kané véshtirési me gjumin

dhe se duhet pér ¢do dité té kalojné népér kéto
véshtirési. Dhe 30% e té€ anketuarve nuk e ndérlidhin
ndjenjén e lodhjes dhe/ose véshtirésisé me gjumin me
grregullimet tiroidale. "




Si ndiheni?

Koncentrim i dobét dhe humbje e memorjes
Mund té fajésoni veten qé jeni i hutuar dhe gé
nuk po tregoni interesim té mjaftueshém kur
nuk mund té koncentroheni ose té mbani mend
madje edhe punét mé té thjeshta qé ndonjé i
aférm ose mik Ju ka treguar. Por koncentrimi

i dobét ose humbja e memorjes mund té
shkaktohet pér shkak té rénies sé funksionit té
gjéndrés tiroide.? E kundérta e késaj, mendimet
e shpejta dhe hiperaktiviteti ndonjéheré mund
té jené simptoma té hipertiroidizmit, shumé mé
tepér se pérdorimi i kafes tejmase.®

Né njé hulumtim té fundit, mé tepér se njé e treta
(35%) e té anketuarve nuk e kané ndérlidhur
pamundésiné pér koncentrim né puné / shkollé me
crregullimet e gjéndrés tiroide. Vbi njé e katérta e
1€ anketuarve (26%) kané deklaruar se kjo éshté pér
shkak t€ stilit té jetés.

Mungesé e motivacionit
Kur Ju pengojné dhe nuk mund tia dilni me
% obligimet e pérditshme shtépiake, pa marré
parasysh se sa pérpigeni ose keni humbur
géndrimin pér punén ,mund ta béj kété“, éshté
lehté té fajésoni veten se jeni pértac ose pyeteni
se ndoshta duhet té pushoni mé tepér. Por,

késhtu mund té ndiheni pér shkak se mund té
keni nivel té ulét té hormoneve tiroidale.?

NE njé hulumtim té fundlit, mé tepér se njé e treta (36%) e
1€ anketuarve nuk e ndérlidhin mungesén e interesimit
dhe véshtirésité me motivimin e tyre me ¢rregullimet

e gjéndrés tiroide. Pothuajse njé e treta e té anketuarve
(31%) pér kété e fajésojné zgjedhjen e tyre personale té
stilit jetésor, ndérsa 21% nuk i kané pranuar si probleme té
pérhershme me té cilat duhet té merren ¢do dité.™

NE fakt, 18% e té anketuarve mund té konfirmojné se
ndonjé i aférm ose mik i tyre e kané pranuar dhe jané
pajtuar me mungesén e tyre té interesimit dhe motivimit té
dobét, si pjesé té jetés.™

Ndjesi té temperaturés

Nése Ju ndjeni té ftohté kur té gjithé té tjerét
ndihen ngrohté, kjo mund ti pérshkruhet
hipotiroidizmit dhe t€ mos jeté e ndérlidhur

me stilin bashkékohor té jetés ose veshjes sé
rrobave té pamjaftueshme.? E kundérta e késaj,
simptomat e hipertiroidizmit éshté té jeni tepér
té ndieshém ndaj temperaturave té larta, ashtu
qé ndjeni ngrohté dhe dukeni i skuqur.®

Nuk éshté nga Ju: Ajo éshté gjéndra e Juaj tiroide.
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Epshi seksual

Nése keni vérejtur se Ju ose partneri Juaj ka rénie té
epshit seksual si shkak pér kété mund t& mendoni
lodhjen dhe punén tejmase, duke u pérpjekur té
kombinoni me punén dhe obligimet shtépiake,

por shkak mund t€ jeté edhe rénia e funksionit

té gjéndrés tiroide.3'® Njerézit me gjéndér tirode
hiperaktive mund t€ kené rritje t€ epshit seksual.?

Depresioni dhe ankthi

Depresioni mund té shkaktohet nga hipotiroidizmi,?
ndérsa ankthi mund té shkaktohet si nga
hipotiroidizmi ashtu edhe nga hipertiroidizmi. Té
dyjat jané gjendje serioze mjekésore dhe nése
mendoni se vuani nga depresioni dhe ankthi,
duhet té vizitoni mjekun Tuaj.

Né njé hulumtim t€ fundit, pothuajse njé e katérta
(23%) e té anketuarve kané konfirmuar se ndonjé nga
té aférmit ose miqté e tyre kané pranuar dhe jané
pajtuar me ndjenjén e depresionit, shqetésimit dhe
irritimit si pjesé té jetés. | njejti numér i té anketuarve
nuk e kané ndérlidhur ndjenjén e depresionit, ankthit
dhe irritimit me ¢rregullimet e gjéndrés tiroide.™

Irritimi

A jeni grindur ndonjéheré dhe keni gené i
shqgetésuar, dhe kjo ju ka goditur personalisht,
kur ndonjé kolegé Ju ka irrituar pa ndonjé arsye
té vecanté?Vallé ndonjéheré miqté ose familja
Juaj Ju ka kritikuar se jeni tepér gjaknxehté?
Mund té mendoni se jeni nervoz sepse jeni
nén stres, té lodhur dhe mendoni se ajo éshté
pjesé normale e jetés sé pérditshme, por
ndjenja e irritimit éshté simptomé e njohur pér
hipertiroidizém.

Né njé hulumtim té fundit, 40% e 1€ anketuarve kané
théné se ndihen me depresion, té shqetésuar dhe
nervoz me grast e fajésojné ményrén personale té
jetés.”

40% e t€ anketuarve njéashtu kané deklaruar se po
pérpigen t€ ulin ose rrisin peshén trupore — edhe
Ppérkundér korrigjimit té ushqimit dhe ushirimeve — pér
1€ cilat mund té fajésohet ményra personale e jetés."




Ndryshimet ne trupin tend

Dégjimi

Shumica nga ne kénagen né dégjimin e muzikés
pérmes Kufjeve tona dhe posacérisht éshté joshése
kur i dégjojmé kéngét tona té preferuara dhe rrisim
zérin. Prindérit Tuaj mund té ju thoné se késhtu
mund té démtoni dégjimin, dhe nése mendoni se
dégjimi Juaj po pérkegésohet mund té fajésoni
veten. Por hipotiroidizmi ndonjéheré mund té
shkaktojé humbije té dégjimit dhe tinguj né veshé.?

Sistemi digjestiv

Nése keni probleme me stomakun, mund té
mendoni se éshté rezultat i ushgimit té keq,
ngrénies sé ushqimit té shpejté né 1évizje ose
nuk konsumoni mjafté ujé. Problemet digjestive,
si¢ jané kapslléku, sindroma e zorréve té irrituar
dhe gazrat mund ti pérshkruhen hipotiroidizmit, &
ndérsa hipertiroidizmi mund té shkaktojé puné té
pérshpejtuar té zorrés sé trashé.*

Né njé hulumtim té fundit, mé tepér se njé e treta
e té anketuarve (35%) kané théné se kané zorré
pértace dhe kapsllék me crast e fajésojné stilin e
lyre té jetés.. Té njejtit té anketuar kéto simptoma
nuk i ndérlidhin me simptomat e ¢rregullimeve
tiroidale."*

Zemra

Nése keni rrahje té shpejté té zemrés, té njejtat
mund ti ndérlidhni me stresin gjaté kryerjes sé
obligimeve me afate té shkurtéra kohore ose prijen
e kafes sé tepért ose pijeve me kofeiné qé t€& mund
& mbijetoni ditén e gjaté. Madje mund té mendoni
se e keni tepruar me ushtrimet né sallé ose né
fushé. Por, me réndési té dihet se rrahja e shpejté e
zemrés mund té jeté simptomé e hipertiroidizmit.®'

Muskujt dhe nyjet

Mund té mendoni se dobésia muskulore dhe
dhimbjet jané normale pas aktiviteteve té
rénda si kopshtaria, zbukurimet ose sporti. Por,
hipertiroidizmi éshté arsye e njohur pér kéto
simptoma? Gjithashtu, hipotiroidizmi mund té
shkaktojé ngurtésim té nyjeve si dhe ngérce
dhe dobési muskulore.?

. Cikli menstrual
Eshté lehté té ndérlidhen problemet menstruale
me jetén stresuese ose ushgimin e ligé, por
hipertiroidizmi mund té ¢rregullojé ciklin Tuaj mujor,
duke shkaktuar probleme té ndryshme menstruale,
si¢ jané ciklet e ¢rregulita ose madje edhe mungesa
e ciklit mujor.® Gjithashtu, hipotiroidizmi mund
té shkaktojé ndryshime né ciklet mujore si pér
shembull, cikle té varféra ose té shumta menstruale
o0se mungesé té ciklit mujor .2

Njé e katérta e t€ anketuarve kané deklaruar se
cregullimet menstruale paraqiten pér shkak té stilit té
jetés. Shumica e t€ anketuarve (30%) nuk i ndérlidhin
ciklet e grregullta menstruale me ¢rregullimet e
gjéndrés tiroide."




Periudha te caktuara ne jeten Tuaj

Po pérpigeni té mbeteni shtatzéné

Nése jeni pérpjekur té mbeteni shtatzéné njé
kohé té gjaté pa sukses, filloni té dyshoni né
vete ose né partnerin Tuaj. Eshté me réndési té
dihet se ¢rregullimet e gjéndrés tiroide — edhe
hipotiroidizmi edhe hipertiroidizmi — ndonjéheré
mund té jené shkak pér jopjellshméri.2®

NE njé hulumtim té fundit, pothuajse njé e treta
(32%) e té anketuarve nuk do ti ndérlidhnin
Vvéshtirésité e shtatzanisé me ¢rregullimet e
gjéndrés tiroide.”

Gjaté kohés sé shtatzanisé
Ndryshimet e hormoneve qé
paragiten gjaté shtatzanisé
e ndryshojné ményrén e
punés sé gjéndrés tiroide,
me ¢rast mund té sjellé deri
te probleme me gjéndrén
tiroide®

Nuk eshte nga Ju.

Si¢ e paté shumé lehté mund té fajésoni ményrén e vrullshme
té jetés pér shumicén e simptomave gé shkaktohen nga
crregullimet e gjéndrés tiroide.

Mos e fajésoni veten ose ményrén Tuaj té jetés. Nése jeni
ballafaquar me disa nga kéto simptoma, éshté me réndési té
vizitoni mjekun Tuaj. Ekziston test i thjeshté i gjakut i cili mund
té tregojé se vallé simptomat jané shkaktuar nga ¢grregullimet e
gjéndrés tiroide.'Nése konfirmohen kéto ¢rregullime, ekzistojné
opsione té shumta té trajtimit.
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Pas lindjes

Pezmatim i gjéndrés
tiroide mund té paraqitet
menjéheré pas lindjes.

Kjo mund té sjellé deri te
nivele té ulta dhe té larta té
hormoneve tiroidale.'

Gjaté kohés sé menopauzés
Simptomat si¢ jané lodhja,
depresioni, ndryshimet né
disponim dhe ¢rregullimi i
gjumit shpesh ndérlidhen me
menopauzén, por ato gjithashtu
mund té jené shenja té
hipotiroidizmit.?

Nése déshironi té mésoni mé shumé mbi ¢rregullimet e

gjéndrés tiroide, Ju lusim té vizitoni internet fagen e Javés

ndérkombétare pér ngritjen e vetédijes pér gjéndrén tiroide:

www.thyroidaware.com
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