(faré éshté koronavirusi?

Covid-19 éshté shkurtesa pér ,sémundjen e Coronavirusit 2019". Ajo éshté
sémundje e shkaktuar nga njé koronavirus i ri, qé pérhapet shpejt, i quajtur
SARS-KoV-2.

Koronavirusét jané njé familje virusesh gé shkaktojné sémundje te gjitarét
dhe zogjté, por gjithashtu shkaktojné sémundje edhe te njerézit. Né Dhjetor
2019, rastet e para njerézore té Covid-19 té shkaktuara nga SARS-KoV-2 u

raportuan né Wuhan, Kiné.

Koronavirusét shkaktojné infeksione té traktit respirator te njerézit. Koronavirusi
i ri (SARS-KoV-2) po pérhapet me shpejtési né té gjithé botén dhe si rezultat i
késaj sémundja, Covid-19, mund té shkaktojé infeksione serioze dhe té
rrezikshme pér jetén, vecanérisht tek t& moshuarit (p.sh. mbi 65 vjeg) dhe ata

té cilét kané sémundje.



Si- mjekohet koronavirusi?

Nuk ka ndonjé trajtim specifik pér Covid-19 dhe infeksioni trajtohet duke
lehtésuar simptomat. Rastet e lehta trajtohen né kushte shtépiake duke
konsumuar sasi té médha té Iéngjeve, pushim dhe duke pérdorur paraceta-
mol pér té ulur temperaturén. Pacientét me simptoma té rénda mund té

hospitalizohen.

Medikamentet ekzistuese antivirale dhe agjentét gé veprojné né mekaniz-
min e mbrojtjes sé njeriut jané né fazén e testimit pér trajtimin e pacientéve
me Covid-19. Né muajt e fundit, jané béré hulumtime klinike pér trajtimin me
medikamente kundér malarjes (Klorokiné dhe Hidroksikloroking), medika-
mente antivirale pér infeksionin HIV (Remedizivir, Lopinavir) dhe agjenté té

tjeré gé ndikojné né pérgjigjen imune té njeriut.

Késhillohet té shmangni veté-mjekimin pasi mund té shfagen efekte té
padéshiruara. Bisedoni me mjekun Tuaj pér ményrén mé té miré pér té

trajtuar simptomat e Covid-19.



Kush rrezikohet mé shumé nga Covid-197

Té dhénat e deritanishme tregojné se té moshuarit jané njé kategori e
rrezikuar, vecanérisht ata me probleme shéndetésore si sémundje kronike e
mushkérive, sémundjet e zemrés, diabeti, dobésimi kronik i veshkave dhe

pacientét me karcinom.

Nése keni karcinom, mund té keni njé rrezik mé té larté té ndérlikimeve
serioze nga Covid-19 nése:

e pranoni kimioterapi ose keni pranuar kimioterapi né 3 muajt e fundit;

e pranoni radioterapi;

o keni béré njé transplant té palcés sé kockave ose njé transplant té
gelizave amé né 6 muajt e fundit ose jeni ende duke pranuar baréra
imunosupresive;

e jeni té sémuré nga kanceri i gjakut dhe sistemit limfatik gé démton
imunitetin e trupit (mbrojtjen) dhe né rast se nuk jeni vendosur né

terapi specifike.



Cilat jané masat parandaluese?

o Té lahen duart rregullisht me sapun pér té paktén 20 sekonda ose té
kalohen me dezinfektues me bazé alkooli, veganérisht pasi té keni
gené né njé vend publik!

» Shmangni kontaktin e afért!

o Mbuloni gojén dhe hundén me njé maskeé fytyre, shall kur dilni jashté!

» Mbuloni hundén dhe gojén kur kolliteni ose teshtini!

« Pastroni rregullisht sipérfaget brenda dhe jashté shtépisé dhe
dezinfektoni ato!

e Kujdesuni pér shéndetin Tuaj ¢do dité!

Cilat jané simptomat e Covid-197

e Ethe

o Kollitje

o Ndezje té fytit

o V&shtirési né frymémarrje
» Dhimbje muskulore

e Lodhje

» Humbja e shijes dhe eré

o Simptomat nga sistemi i zorréve (diarre)



Simptomat e Covid-19 ndryshojné te personat té cilét mjekohen nga kanceri

né raport me njé popullaté té shéndetshme.

Né rast té paraqgitjes sé simptomave té Covid-19, izolohuni menjéheré dhe
me késhillén e mjekut amé té fillohet me trajtimin e infeksionit viral. Trajtimi i

kancerit do té vazhdojé pas shérimit té ploté nga Covid-19.

Si do té ndikojé pandemia
Covid-19 né kujdesin tim pér karcinom?

Prania né spitale gjaté pandemisé Covid-19 éshté ekspozim né rrezik pér té
marré infeksionin. Q& té& géndroni té sigurt dhe pér té zvogéluar rrezikun e
infektimit me Covid-19, trajtimet Tuaja mund té jené té pérshtatura. Me
géllim gé té zvoglohet géndrimi dhe konsultimet me mjekun Tuaj ose
motrén medicinale né ambientet spitalore, mund té ofrohen konsultime

telefonike ose video konsultime.

Analizat e gjakut mund té Ju béhen né gendrén tuaj rajonale me géllim té
shmangjes sé kontaktit. Dhénja e recetave mund té prolongohet ose té
zévendésohet me njé receté elektronike pér pranimin pa ndérprerrje té

terapisé orale adjuvante pér karcinomin.
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Si do té ndikojé pandemia COVID-19 né
trajtimin e llojit tim specifik té karcinomit?

Gjaté kohés sé pandemisé me Covid-19, disa pacienté do té vazhdojné me
tretmanet e caktuara, te disa do té prolongohen trajtimet ose do té rricakto-
hen terminet pér tretman. E gjithé kjo éshté me géllim gé té vlerésohet
urgjenca e trajtimit té karcinomit pérkundrejt rrezikut té infeksionit me

koronavirus.

Pacienté me prioritet té larté:

o trajtimet vazhdojné sipas caktimit té terminit té paracaktuar.

Pacienté me prioritet gjysém- té larté:
e me video konsultim ose konsultim telefonik dhe tretmanet kryhen né

institucionet shéndetésore (onkologjike) rajonale.

Pacienté me pérparési té mesme:
e konsultimet me mjekun Tuaj mund té realizohen pérmes telefonit ose
video konferencés, té transferohen né institucionet shéndetésore
(onkologjike) rajonale ose té shtyhen pér njé periudhé té shkurtér, por

jo mé shumé se 6 deri né 8 javé.
Pacienté me prioritet té ulét:

e konsultimet me mjekun Tuaj mund té realizohen me telefon ose té

shtyhen gjaté kohézgjatjes sé pandemisé.
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Ndikimi i COVID-19 né menaxhimin
e efekteve anésore té trajtimit té karcinomit

Vecanérisht e réndésishme éshté gé ju té vazhdoni té raportoni efektet
anésore nga anti-kancer terapité tek mjeku Juaj ose infermierja e
pércaktuar. Konsultimet zakonisht do té zévendésohen me thirrje telefonike
ose video konferencé, por do té keni mjaft kohé pér té diskutuar pér

shgetésimet dhe ményrén e trajtimit té tyre.

Mjeku Juaj mund té marré masa shtesé té kujdesit né kété kohé dhe té
minimizojé vizitat né spital lidhur me pérballimin e efekteve té
padéshiruara. Pér shembull, Gjaté njé rreziku shumé té ulét té paragitjes sé
neutropenisé febrile (zvogélimi i numrit té gelizave té bardha té gjakut) dhe
kur zakonisht nuk ju pérshkruhet njé ilag-faktor i rritjes sé gelizave té bardha
té gjakut, mjeku Juaj mund t'ju pérshkruajé kété medikament pér té
zvogéluar nevojén pér shtrim urgjent né spital nése jeni ekspozuar me
koronavirus. Nése zhvilloni ose keni simptoma té nautropenisé febrile
(zvogélimi i numrit té gelizave té bardha té gjakut) kurse gjendja Juaj éshté
stabile (vlerésimin pér gjendejen e bén mjeku me ané té telefonit ose video
konsultimit) mund t'ju shkruhen antibiotiké pa u kontrolluar. Nése mjeku
Juaj mendon se keni njé rrezik té larté té paraqgitjes sé anemisé (dobésim
serioz i gjakut), do t'ju shkruajé njé medikament me faktor
eritropoetin-stimulues me géllim té shmangies sé transfuzionit té gjakut né

kushte spitalore.

Eshté e réndésishme té theksohet se disa nga simptomat e Covid-19 jané té

ngjashme me efektet e padéshiruara té tretmanit pér karcinom, si pér
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shembull, lodhje dhe rritje té temperaturés. Qéndroni né kontakt me

mjekun Tuaj ose infermierin e pércaktuar tuaj dhe raportoni simptomat.

Si ndikon pandemia COVID-19 né kujdesin paliativ?

Né kohén e pandemisé me Covid-19, disa pacienté do té vazhdojné me
realizimin e kujdesit paliativ, disa do t& prolongojné trajtimin e tyre ose do té
ricaktojné terminet e tyre pér shérim. E gjithé kjo éshté me géllim gé té
vlerésohet urgjenca e trajtimit té karcinomit pérkundrejt rrezikut té infeksio-

nit me koronavirusin.

Pacienté me prioritet té larté:

e tretmanet vazhdojné sipas termineve té paracaktuara.

Pacienté me prioritet mesatarish- té larté:
 pérmes konsultimit video dhe telefonik dhe trajtimi kryhet né

institucionet shéndetésore rajonale (onkologjike).

Pacienté me prioritet té mesém:
e konsultimet me mjekun Tuaj mund té kryhen pérmes telefonit ose
video konferencés, té transferohen né institucionet shéndetésore
rajonale (onkologjike) ose té shtyhen pér njé periudhé té shkurtér, por

jo mé shumé se 6 deri né 8 javé.
Pacienté me prioritet té ulét:

e konsultimi me mjekun Tuaj mund té jené telefonike ose té shtyhen

gjaté kohézgjatjes sé pandemisé.
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Pérshtatje e kujdesit paliativ (géllimet kryesore)

o Tretmani pér té lehtésuar démet serioze té shkaktuara nga karcinomi, si
dhe ndérlikimet serioze té rikrijuara nga karcinomi jané njé pérparési
kryesore pér pacientét té cilét vuajné nga kanceri;

» Megjithaté, disa nga simptomat trajtohen né ményré efektive pérmes
konsultave telefonike;

» Mundet té angazhohen shérbimet e kujdesit shtépiak gé ta pranoni

kujdesin e duhur paliativ.

Prioritetizimi
Né rast té paraqitjes sé njé ndérlikimi serioz té karcinomit, duhet té ju
sigurohet njé vlerésim urgjent nga mjeku Juaj ose infermierja edhe até né
rast se keni:

* Kompresioni né palcén kurrizore

o Kocké e thyer

» Mbingarkesa e zorréve

o Té pérziera

e Té vjella

o Urinim i cregulluar gé mund té cojé né retencion renal

e Gulcim

o Mpiksje gjaku

e Anemi serioze

e Trombocitopeni

« Paraqitja e asciteve

o Bllokimi né venén kava té sipérme

o Metastazat e trurit

¢ Delirium
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Sugjerime praktike

« Siguroni barna té mjaftueshme pér t'i pérballuar simptomat e shkaktu-
ara nga karcinomi, vecanérish edhe barérat kundér dhimbjes.

« Kontaktoni rregullisht mjekun Tuaj ose infermierin té cilét do ti ndjekin
simptomat dhe nése éshté e nevojshme do té ndryshojé terapiné.

» Gjaté radioterapisé paliative, zvogélohet numri i tretmaneve té pércak-
tuara me géllim gé té zvogélohet géndrimi né kushte spitalore.

o Né fazén e avancuar té sémundjes malinje, rekomandohet trajtimi né
kushte shtépiake pér t& shmangur rrezikun e infeksionit.

o Né rast té rrjedhjeve pleurale ose asciteve te té cilét jané té nevojshme
drenazhet e shpeshta, mund té ju aplikohet njé kateter i pérhershém

me ¢ka do té zvogélohen géndrimet spitalore.

Ndikimi i Covid-19 né skriningun (zbulimi i hershém i sémundjes)
Terminet e paracaktuara pér skrining sigurisht gé do té shtyhen pér né té

ardhmen e afért.

Ndikimi i Covid-19 né procedurat pér diagnostikimin

dhe pércaktimin e fazés-stadiumit té karcinomit

Testimet pér té pércaktuar fazén e karcinomit mund té shtyhen nése rreziku i
infeksionit me koronavirusin i tejkalon pérfitimet gé vijné nga testimi. Kjo
mund té pérdoret né pacientét té cilét kané shfaqur shenja té kancerit me
njé rrezik t& ulét pér pérparim té shpejté, sic jané gjetjet e vogla té dyshimta
té mamografisé. Kjo do té diskutohet prej rasti né rast. Te disa pacienté,
procedurat e pércaktimit té stadiumit mund té kufizohen né ato gé jané mé

té réndésishme pér aplikimin e tretmanit.
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Pérshtatjet né planet e intervenimeve kirurgjikale

Né shumicén e vendeve, intervenimet kirurgjikale shtyhen gjaté pandemisé
me Covid-19. Te pacientét me karcinom, rreziku i mundshém i pérparimit té
sémundjes pas njé operacioni té vonuar duhet té matet né rraport me

rrezikun e infektimit dhe komplikimeve serioze nga Covid-19.

Né disa situata, mjeku Juaj mund té rekomandojé terapi neo-adjuvante
(terapi e dhéné para intervenimt kirurgjikal) si njé zévendésim pér interveni-
min kirurgjikal t& vonuar. Duhet té theksohet se neo-adjuvante éshté
imunosupresive, domethéné cregullon mekanizmin imunitar té pacientéve,
gjé qé kérkon géndrime mé té shpeshta né institucione spitalore, me cka
rritet rreziku pér infektimin dhe zhvillimin e komplikimeve serioze nga
infeksioni Covid-19. Prandaj, mjeku Juaj duhet té ju tregojé pér té gjitha

mundésité me géllim gé té zvogélohet rreziku pér infektim me koronavirus.

Adaptimi-pérshtatja né kimioterapi

Vendimi pér shtyrje, ndryshim ose ndérprerje té kimioterapisé Tuaj do té
merret vetém pasi té jeté peshuar démi i mundshém gé mund té rezultojé
nga shtyerja ose ndalimi i kimioterapisé Tuaj kundrejt pérfitimeve té
mundshme té parandalimit té& Covid-19. Vendimi klinik do té merret nga rasti
né rasti, duke marré parasysh rrezikun e pérséritjes sé kancerit nése kimioter-
apia shtyhet ose ndérpritet, nése numri i cikleve té kimioterapisé tashmé ka

pérfunduar dhe sa miré e pérballoni tretmanin.

Kimioterapia mund té aplikohet né ¢do 2 deri né 3 javé né vend se njé heré né

javé. Ndonjéheré pacientét e pranojné kimioterapiné edhe né kushte shtépie.

Kimioterapia intravenoze mund té zévendésohet nga terapia orale (né
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formén e tabletave orale) me cka zvogélohen vizitat e shpeshta né spital.
Nése vazhdoni té merrni kimioterapi, mjeku Juaj mund té rekomandojé
pérdorimin e faktorit profilaktik té rritjes pér té pérforcuar sistemin imunitar,
si dhe té shkruaj antibiotiké pér té zvogéluar rrezikun e komplikimeve serioze

nga Covid-19.

Adaptimi né radioterapi
Nése keni njé tumor gé pérparon me shpejtési dhe gé mund té shérohet,
rreziku i radioterapisé sé vonuar mund té tejkalojé rrezikun e ndérlikimeve

nga Covid-19. Prandaj, tretmani Juaj mund té vazhdojé me radioterapi.

Né ményré gé té zvogélohet numri i vizitave né spital, rekomandohet qé
doza totale e radioterapisé té jepet né njé periudhé mé té shkurtér kohore

krahasuar me radioterapiné standarde.

Nése jeni duke marré radioterapi pér té kontrolluar simptomat, atéheré vizitat
né institucionet spitalore do té shtyhen dhe mund té diskutohet pér format

tjera té tretmanit.

Pérshtatja né terapiné endokrine
Terapia endokrine nuk bén cregullime né sistemin imunitar dhe nuk rrit
rrezikun e komplikimeve serioze nga Covid-19. Gjaté kohés sé pandemisé

édhté e sigurté té vazhdohet me terapiné hormonale.

Kur terapia hormonale jepet né formé té injeksioni, mjeku Juaj mund té
ndryshojé orarin e pranimit té terapisé hormonale. Pér shembull, nése merrni
injeksione ¢do 3 muaj, kéto injeksione mund t'i merrni cdo 6 muaj né

konsultim me mjekun Tuaj.
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Pérshtatja né imunoterapiné

Nése jeni duke pranuar imunoterapi, mjeku Juaj mund té pérshtasé orarin e
tretmanit pér té ulur frekuencén e vizitave né spital. E réndésishme éshté té
theksohet se imunoterapité mund té shkaktojné efekte serioze té padéshi-

ruara té lidhura me imunitetin. Cdo ndryshim né terapiné Tuaj do t& béhet

pas njé vlerésimi dhe diskutimi individual me mjekun Tuaj.

Adaptimi né transplantin e gelizave amé
Nése keni njé rrezik té larté nga komplikimet serioze nga Covid-19, mjeku
Juaj mund té rekomandojé shtyrjen e transplantimit té planifikuar té gelizave

amé, vecanérisht nése karcinomi Juaj kontrollohet miré me tretmane té tjera.

Aktualisht nuk ka asnjé prové gé koronavirusi i ri transmetohet pérmes
transfuzionit té gjakut, por né disa sfera dhuruesit e mundshém té gelizave
amé mund té testohen pér Covid-19 para mbledhjes sé gelizave amé.
Pérshkak infeksionit me Covid-19 mund té rezultojné mé pak donator té

gelizave amé. Né kéto raste, gelizat amé do té géndrojn té ngrira.
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Kujdesuni pér shéndetin tuaj

gjaté kohés sé pandemisé Covid-19!

Shumé éshté e réndésishme té vazhdoni té€ udhéheqgni njé
meényré jetese té shéndetshme gjaté pandemisé me Covid-19.
Kjo do t'ju lejojé té merreni mé miré gjaté trajtmanit té karcino-
mit dhe periudhén gé pason. Ushgimi i shéndetshém éshté
jashtézakonisht i réndésishém dhe rekomandohet pérdorimi i
ushgimeve té freskéta (fruta dhe perime).

Nése keni probleme me gasjen né ushgimit dhe sendet
ushgimore té nevojshme, kontaktoni autoritetin tuaj lokal gé
mund t'ju ndihmojé. Pér té ruajtur shéndetin Tuaj, ushtroni sa mé
shumé gé té jeté e mundur. Kjo mund té jeté njé sfidé kur jeni i
kufizuar né shtépiné Tuaj, por ju mund té béni shétitje né
kopshtin Tuaj, té ecni lart e poshté shkalléve ose té ndigni orét e
ushtrimeve né internet. Cdo lloj lévizje do t'ju ndihmojé té
géndroni té shéndetshém dhe né formé.

Mos harroni té mbani higjenén personale.

Jashtézakonisht e réndésishme éshté té kujdeseni pér shéndetin
Tuaj mental né kéto kohéra té véshtira. Qéndroni né kontakt té
rregullt me migté dhe familjen pérmes telefonit, postés elektro-
nike, mediave sociale dhe video
thirrjeve. Nése mendoni se keni
nevojé pér ndihmé ose mbéshtet-
je profesionale, kontaktoni njé
psikoterapeutist ose ké&shilltar.
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Misioni
Shogata pér luftén kundér kancerit “Borka pér ¢do dité té re” Shkup, gé nga viti 2007
éshté e pérfshiré né ményré aktive né luftén kundér kancerit. Misioni yné éshté té
informojmé dhe edukojmé pér té rritur ndérgjegjésimin e gytetaréve té Magedonisé
pér kujdes, gasje serioze, trajtim né kohé, mbéshtetje sociale dhe emocionale té
pacientéve dhe perceptimin e kancerit si njé sémundje potencialisht e kuruar.

Ne besojmé se té gjithé duhet t&€ marrim pjesé aktive né krijimin e njé popullate té
shéndetshme té vetédijshém pér sfidat e késaj sémundjeje. Né té njéjtén kohé, ne jemi
té pérgendruar né ofrimin e ndihmés psiko-sociale pér té gjithé pacientét me kancer
dhe té aférmit e tyre né pérballjen me kété sémundje dhe mbéshtetje né luftén e tyre

pér té kaluar até rrugé té pacientit.

Né linjén telefonike pa pagesé

075 22 8899

mund té kontaktoni me njé nga vullnetarét tané, té cilat jané

té gatshme t'ju japin informacione dhe mbéshtetje.
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